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第１０回堺市障害者スポーツ大会が終了しました！！ 

個人競技・団体競技（オープン競技）の報告をします！ 
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スポーツセンターたより 
堺市立健康福祉プラザ 堺市堺区旭ヶ丘中町 4丁 3番 1号 ℡072-275-5029 Fax072-243-4545 

昨年の堺市障害者スポーツ大会の様子 

号外６ 

 

総合開会式・陸上競技 

ボウリング競技 
水泳競技 

５月９日（土） 

場所：ラウンドワン泉北店 

５月１０日（日） 

場所：健康福祉プラザ 

５月６日（水・祝） 

場所：金岡公園陸上競技場 

総合開会式では竹山市長から熱い応援メッセージをいただき、第１０回大会が

スタート！！「１０回連続出場者」へ大会運営委員会より記念メダルが授与さ

れました。また、世界大会に出場した大阪体育大学ダブルダッチ同好会の皆様

の演技に勇気をいただきました。陸上競技に出場された選手の皆様は、日頃の

練習の成果を発揮するためベストを尽くされ、とても熱い大会になりました！

競技後の種目体験では競技役員を務めていただいた堺陸上競技協会の先生に教

えていただき、これまで興味のあった種目に気軽に触れられる機会になりまし

た。選手のみなさんが指導してくださる場面もあり交流も図れました。 

５／６ 陸上競技 

大阪体育大学 

ダブルダッチ同好会 

５／２３ フライングディスク競技 

大阪体育大学 アルティメット部 

５／６ 総合開会式 

１０回連続出場者表彰選手 

秋山正輝  選手  熊懐英徳  選手 

金高 繁  選手  藤井健大  選手 

藤原繁雄  選手  吉川瑛葉  選手 

米田大志  選手  余村直彦  選手 

菅原和也  選手  築澤 勇  選手 

築澤 誠  選手  麻生萌樹  選手 

田島裕之  選手  橋本研太  選手 

吉田邦夫  選手  堀田ゆかり 選手 

赤松宏基  選手  上田彰真  選手 

戸髙昌美  選手  藤川雄介  選手 

水口哲夫  選手  山本哲也  選手 

 10回大会を記念して、大会前に大阪府ボウリング連盟の指導員の方

に指導をしていただく練習会を行いました。大会前ということもあり、

参加された選手は大変熱心に指導を受けておられました。その甲斐もあ

り、選手の皆さんのレベルは大変高く、日常の練習成果も十分発揮され

ている大会でありました。様々な障害のある方が、みなさん仲良く和気

あいあいと楽しい大会となりました。 

今大会は１０回目の大会開催を記念して、１０回連続出場者へ堺市障害者スポーツ

大会運営委員会から記念メダルの授与を行い、開始式前には浜寺水練学校シンクロ部

の安村さん、藤原さんの演技に魅了される素敵な時間がもてました。 

競技では出場された選手の一所懸命に取り組まれる姿に胸が熱くなりました。ベス

トタイムを更新された選手も多く、活気あふれる大会となりました！！ 

５／１０ 水泳競技 

浜寺水練学校シンクロ部 

（左から）安村 雅子さん 

藤原 史加理さん 

１０回目の大会開催を記念して・・・ 

10回連続出場者へ記念メダルが授与されました。 

また、さまざまなアスリートによるデモンストレーションは

選手のみなさんに大変好評をいただきました！！ 
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卓球競技 アーチェリー競技 

フライングディスク競技 

５月 1７日（日） 
場所：浜寺公園アーチェリー場 

５月 1６日（土） 

場所：健康福祉プラザ 

団体競技（オープン競技） 

５月２４日（日） 

場所：健康福祉プラザ 

卓球競技は 45名の選手が出場されました。一般卓球、サウンドテーブルテニスともに、

年々競技レベルが上がっています。日ごろ、スポーツセンターへコツコツと練習に来られ

ているみなさんが、積み重ねた練習の成果を大会という舞台で発揮される姿を見て、みな

さんの〝強さ″や、〝練習は嘘をつかない″ということをあらためて感じた一日でした。 

過去最多、６名の選手が３０ｍダブルラウンドに出場されました。 

共に練習をしている仲間同士、看的の補助スタッフの方とも記録に

一喜一憂！存分に大会を楽しまれていました。※大阪府と合同開催 

フライングディスクでは5名の選手が10回連続出場となり、記念メダルを受取りました。

競技では、アキュラシーでパーフェクト、ディスタンスでは 60ｍを超える記録が出まし

た。開会式の前に、大阪体育大学アルティメット部によるデモンストレーションをしてい

ただき、選手のみなさんには、ディスクを使った別の競技を知っていただける良い機会に

なりました。練習コーナーではアルティメット部のみなさんとの交流も図れました。 

５月２３日（土） 

場所：ファインプラザ大阪 

団体オープン競技「ボッチャ」・「ふうせんバレーボール」は今年で 2回目の開催となり

ました。今年もスポーツセンターの練習会や教室の参加者によるチーム、支援学校のチーム

など多くのチームが参加してくださいました。２競技とも、自分のチームだけでなく、良い

プレーをされた選手には相手チームからも拍手が送られるなど、体育室は終始あたたかい雰

囲気で包まれていました。競技運営では、プラザボランティアのみなさなんが全ての試合の

審判をつとめるなど、大会を支えてくださる方たちが増えたこと、担っていただける役割が

増えたことは、スポーツセンターにとって大きな収穫です。プラザボランティアのみなさん、

ありがとうございました。 

第１０回堺市障害者スポーツ大会は、全ての競技が終了しまし

た。１０回目の開催を記念し、１０回連続出場者への記念メダル

授与や、ゲストのパフォーマンス等にも新たに取り組み、昨年よ

りもさらに盛り上がった大会でした。 

大会に出場された選手、応援に駆け付けてくださった皆様、本

当にお疲れ様でした。そして、大会に携わっていただいた競技役

員の皆様、ボランティアの皆様、新たな取り組みにご協力いただ

きました関係者の皆様へ心より感謝申し上げます。 

ありごとうございました。   

 

 

 

7月 5日には、第 15回全国障害者スポーツ大会 「紀の国わ

かやま大会」堺市選手団結団式がスポーツセンター体育室で開催

されます。全国大会へ向けてスタートを切る堺市選手団の激励に

お越しください。詳しくは結団式のチラシをご覧ください。 

最後に・・・ 

堺市障害者スポーツ大会の参加者は、昨年に続き３００名（延べ）を超えました。スポーツセンターが開所して３年が経ち、年々スポーツセンターの利用をき

っかけに大会に出場される方が増えてきています。「スポーツなんて無縁だった」という方が、大会で自己記録を更新したりメダルをとって喜ばれたりする姿は、

センター職員にとって明日への大きなエネルギーとなります。今後も、多くのみなさんスポーツに取り組んでいただきたいと思います。 

これから全国大会へ向けて、堺市選手団結団式、強化練習会など 10月の派遣まで忙しい日々となりそうですが、派遣にご協力いただけるみなさんとのネット

ワークを広げ、スポーツに無縁だった人や未来の代表選手が「自分もスポーツを始めたい」「堺市代表選手になりたい」と思うような、そんな実り多い堺市選手

団派遣となるよう、スポーツセンター運営にも努力と工夫を重ねていきます。堺市選手団へ温かいご声援をお願いします。         所長 中村 行伸 

指定管理者：堺市社会福祉事業団 堺障害者団体連合会 フィットネス 21事業団 共同事業体 


